Cddigo: FOR-PSS-XXX
E:g ; Version:
o PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha:
oo FORMATO: REG
e ISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Pagina: 1 de 1

DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencidn integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral l 13 [ 8 I 202L| al i_ 13 I 8 | 2021
3.1 Linea de Atencidn: Autocuidado y Bienestar 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Infecciones de transmision sexual Aura Maria Garcia Yate

7. OBJETIVO GENERAL
Socializar a las persona mayores sobre las enfermedades de transmision sexual dando a concer las causas, consecuencias y modo de prevencion
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar cules son las infecciones de trasmision sexual mas frecuentes
2.Describir los signos y sintomas mas recurrentes infecciones de trasmision sexual
3. Reconocer las formas de prevencion de las infecciones de trasmisién sexual

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para el dia 13 de agosto del 2021 de 03:00 p.m. a 04:00 .pm., el tema proyectado es Infecciones de transmision sexual: se realizara la invitacion de la actividad
mediante los mecanismos del perifoneo y el voz a voz, motivando a las personas mayores a la participacion activa, se apoyara a las personas que no pueden desplazarse al lugar, se dara
inicio con la bienvenida y el agradecimiento por asistir y participar, se dan a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacién de la actividad, el objetivo de la
actividad y el tema a tratar, se aplicara un cuestionario de manera verbal sobre conocimiento sobre las ITS, teniendo el nivel de conocimiento se dispone a crear conceptos con los
participante desde sus experiencias.
Teniendo los conceptos, se expone las enfermedades de transmision sexual son infecciones que se contagian de una persona a otra usualmente durante el sexo vaginal, anal u oral. Son muy
comunes y muchas personas que las tienen no tienen sintomas. Por eso, es importante hacerte exdmenes sin importar si tienes sintomas de las ETS o no. Sin tratamiento, las infecciones de
transmision sexual (ITS) pueden causar serios problemas de salud. Se dara el espacio para que los asistentes resolvieran sus dudas e inquietud respecto al tema.

9. DESARROLLO

13/08/2021- Se realizo la actividad en el salon de Terapia ocupacional el cual se encuentra organizado previamente para que las personas mayores se ubicaran cumpliendo con las normas
de bioseguridad, se desplaza a las personas mayores al sitio, se da el saludo y agradecimiento a las personas asistentes, se dio a conocer el objetivo y el tema de la actividad, se realizd un
cuestionario verbal sobre infecciones de transmisidn sexual, ya teniendo el tipo de conocimientos previos se dispone a crear dichos conceptos desde la cotidianidad y vivencias de cada
persona, a través de la proyeccion de diapositivas se da desarrollo al tema; se Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra a través
del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, parasitos, hongos y virus. Existen mas de 20 tipos de ETS, que incluyen: Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH/SIDA,
VPH,Sifilis, Tricomoniasis. Sintomas

Las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden presentar una diversidad de signos y sintomas, ¢ no maaifestar sintomas. Por ese motivo pueden pasar desapercibidas hasta que ocurre
una complicacion o se le diagnostica la infeccién a la pareja. Entre los signos y sintomas que podrian indicar iz presencia de una ITS se encuentran: Llagas o protuberancias en los genitales o
en la zona bueal o rectal, Dolor o ardor al orinar, Secrecion del pene, Flujo vaginal con mal olor u aler inusuzl, Sangrado vaginal fuera de lo normaleDolor durante las relaciones sexuales,
Ganglios linfaticos inflamados y doloridos, particularmente en la ingle, pero ofras veces mas genaraiizado, Daler an 1a parte baja del abdomen, Fiebre, Erupcién cutanea en el tronco, manos o

pies
Como medidas preventivas identificamos:
Uso del preservativo.

Permanece con una pareja que no esté infectada.
Espera y verificalo: Evita las relaciones sexuales vaginales y anales con parejas nuevas hasta que amhas se hayan realizado exdmenes para detectar infecciones de transmision sexual.

10. EVALUACION
Los participantes de la actividad se presentaron muy atentos y perceptivos a la informacion e instrucciones dadas sobre el tema a tratado, se identificé interés
y acogida y manifestaron agrado a la actividad, asi mismo se refuerzan los conocimientos de cada persona mediante précticas y mecanismos de aprendizaje enfocados los habitos de vida
saludables ya que influyen de manera positiva a la salud de las personas. Se proyecta continuar con actividades educativas de su interés. Se conto con la participacién de 20 personas

mayores.
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